





Durante o0 programa, 0s alunos aprenderdo uma nova
modalidade desportiva (StreetSurfing) através da utilizagdo de
uma nova prancha proveniente dos Estados Unidos : a
Waveboard

A vantagem na prética deste desporto pren-de-se com 0
desenvolvimento da muscular do “core” e outras qualidades
fisicas como a motricidade e coordenacdo, aspectos
fundamentais para o saudavel e completo crescimento dos
nossos alunos.

O risco de acidente ¢ minimo quando comparado com
outros desportos radicais e tradicionais.

Descrigdo da actividade
Instrucdes e explicagdes iniciais (10 minutos):

. +O instrutor apresenta a prancha e faz uma
demonstracao;

. +O instrutor sensibiliza os alunos para as questdes de
seguranca;
. +O instrutor explica o “BuddySystem” (aprender em
grupos de dois);.

Exercicios orientados / Pratica Livre (35 minutos):

+Cada grupo de dois recebe uma prancha e um
capacete;

+Os alunos fazem em conjunto;

sInstrutores e professores de educacéo fisica
supervisionam os alunos durante a li¢do;

Conclusao (5 minutos):

+Os alunos retnem-se;
+Os alunos e os professores preenchem 0s
formularios sobre a licdo e o programa.
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Durante o programa, o0s alunos aprenderdo uma nova
modalidade desportiva (StreetSurfing) através da utilizacdo de
uma nova prancha proveniente dos Estados Unidos : a
Waveboard

A vantagem na pratica deste desporto pren-de-se com o
desenvolvimento da muscular do “core” e outras qualidades
fisicas como a motricidade e coordenagdo, aspectos
fundamentais para o saudavel e completo crescimento dos
nossos alunos.

0 risco de acidente ¢ minimo quando comparado com outros
desportos radicais e tradicionais.

Descri¢8o da actividade
Instrucdes e explica¢des iniciais (10 minutos):
. «O instrutor apresenta a prancha e faz uma
demonstracao;

+Q instrutor sensibiliza os alunos para as questdes de
seguranca;
. «0 instrutor explica o “BuddySystem” (aprender em
grupos de dois);.

Exercicios orientados / Pratica Livre (35 minutos):

+Cada grupo de dois recebe uma prancha e um
capacete;

+Os alunos fazem em conjunto;

sInstrutores e professores de educacéo fisica
supervisionam os alunos durante a li¢&o;

Conclusao (5 minutos):

+Os alunos reinem-se;
+Os alunos e os professores preenchem os formularios
sobre a licdo e o programa.
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