HORARIOS TENIS

Curso 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Infor. / Sensibilizagdo
*Mini-Ténis (5/ 8 anos) 18H 18H 18H 18H 18H
Nivell
" —
Aprer(“i'g/ :naé’s';'ta‘?ao 10H 15H1 ::'1 g | oM 10H 10H 15H
. 15H as 18H 15H as 18H | 15H as 18H | 15H as 18H | 15H as 18H
Nivel 2e 3
*Orientagdo/Formacéo 11H 11H 11H 11H 11H
Nivel 4 15H as 18H | 15H as 18H | 15H as 18H | 15H as 18H | 15H as 18H 16H
*Orientagdo/Formacéo 11H 11H 11H 11H 11H
Nivel 5 15H as 18H | 15H as 18H | 15H as 18H | 15H as 18H | 15H as 18H -
Aulas Adultos - - 19H - 19H

* Utilizam o campo coberto sempre que as condi¢des climatéricas o exijam (chuva, frio, vento).
Nota: Todos os alunos/jogadores da Escola de Ténis do EVS deverao ter licenca da FPT.

Mensalidade | Alunos/turma | 1 aula/sem. 2 aula/sem. 3 aula/sem. 4 aula/sem.
Nivel 1 8 22€ 26€
Nivel 2 e 3 9 25€ 30€ 35€ 40€
Nivel 4 8 35€ 40€ 45€
Nivel 5 6 40€ 45€ 50€
Aulas adultos 6 26€ 33€ - ---
Grupo A/B 4a6 50€ 60€ 70€
Aulas particulares (1 hora) Piso rapido Terra batida
1 aluno 1x20€=20€ 1x22€=22¢€
2 alunos 2x12 € =24€ 2x14€ =28€
3 alunos 3x9€ =27€ 3x10€ =30€
4 alunos 4x8€=32€ 4xX9€ = 36€

Os Cooperantes alunos tém um desconto de 1 € na utilizagdo dos campos de Terra.
Taxa Suplementar Aulas Particulares N&o Sécio — cada Nao Sécio 2€ / aula.

Taxa de insc.Ténis 12 Vez - Seguro desportivo anual incluido + licenca 20,00€

Taxa de insc. maiores 18 anos Ténis - Seguro desportivo anual incluido + licenca 25,00€

Modalidades de pagamento Ténis

12 Prestacgado: Taxa Inicial + 12 Mensalidade.

22 Prestacéo: 22 Mensalidade + Ultima mensalidade.

Restantes PrestacGes: Pagamento Mensal até ao dia 10 de cada més. (Ap6s dia 10 Multa de 10%).

Pagamento Integral — 10% de desconto nas mensalidades.
Desconto 10% nas mensalidades para irméos.
Descontos ndo acumulaveis.

ESTRELA E VIGOROSA SPORT
EPOCA 200812009

ACROBATICA YOGA KARATE ANDEBOL DESPORTO ADAPTADO
BALLET FITNESS  AIKIDO NATACAO HOQUEI PATINS

DANCA KUNG FU KEMPO TENIS ARTES DE CIRCO
PLAYGYM GZERO KICKBOXING XADREZ

RUA DO ESTRELA E VIGOROSA SPORT, 604 4200 - 286 PORTO
TELF: 225020 270 TELM: 962 041 597 FAX: 225088 358 MAIL: evs@evs.pt




ACTIVIDADES DE GINASIO
HORARIOS ACTIVIDADES DE GINASIO

MODALIDADE MENS. MODALIDADE MENS.
Pré ou Primary 30,00€ Fitness 30,00€
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado
Danca 25,00€
Ballet Gr.| 35,00€ Musculagéo 10:00/22:00 10:00/22:00 10:00/22:00 10:00/22:00 10:00/22:00 10:00119:00
Gr. Il 35,00€ Aikido 26,50€ Fitness ] 16:30/17:20 16:30/17:20
Manutengao 17:30/18:20 17:30/18:20 17:30/18:20 17:30/18:20
19:00/19:50 18:00/18:50
Gr. VeGr. VI 42,00€ Kempo 27,00€
Aerobica 20:00/21:00 20:00/21:00 20:00/21:00
Karaté >5 <13 30,00€ Kick Boxing 27,00€ 11:00/11:50 11:00/11:50
(Gojo Ryu) Yoga 12:00112:50 12:00112:50
OV 5 43 35,00€ Kempo + Kick Boxing 37,00€ 19302020
Pré- primary 5anos 16:30/17:15 16:30/17:15
1 aula/sem. 15,00€ Acrobatica formagao e competicio 30,006 Primary 5/6 anos 17:0017:45 16:30/17:15
Gr. | 6 anos 17:15/18:00 17:15/18:00
] Ballet | Grll 17:45/18:30 17:15/18:00
Play Gym | 2 aula/sem. 20,00€ Kung Fu /Gzerinho < 15 30,00€ Gr.V 18:00/19:00 18:00/19:00
Gr.VI 18:30/19:30 19:00/20:00
3 aula/sem. 25,00€ Kung Fu Kung Fu /Gzero >15 35,00€ Play Gym 17:30/18:30 17:30/18:30 17:30/18:30
Gzero 19:0019:50 19:00119:50
1 aulalsem. 30,00€ Kung Fu > 15 25.00€ Dance
Karaté >5 < 13 18:30/19:30 18:30/19:30 18:30/19:30
Yoga 2 aulafsem. 44.00€ Gzero > 15 15.00€ > 13 19:30/21:00 19:30/21:00 19:30/21:00
Acrobatica | Formacao 18:30/20:00 18:30/20:00 18:30/20:00
3 aula/sem. 60,00€ | Comp. 19:30/21:30 19:30/21:30 19:30/21:30
Kuna Fu KungFu <15 19:00/20:00 19:00/20:00 10:00/11:00
~ Gzergo KungFu__ > 15" 20:00/22:00 20:00/22:00
NATAQAO Gzero 11:00/13:30
Aikido™ 18:30/20:00 18:30/20:00 9:00110:30
Niveis / dias Terca Quinta Local N° aulas Mensalidade Kempo [ 20:0021:00 ] [ _20:0021:00 ] |_1030111:30
Kick Boxing | 21:0022.00 | | 21:0022:00 | | 11:30/12:30
Iniciagdo/Avangado 17:00/17:40 | 17:00/17:40 | Pisc. Constituicdo 1 aula p/sem. 15,00€
Os horarios poderao sofrer alteragdes sem necessidade de aviso prévio.
Iniciagdo/Avangado 17:00/17:40 | 17:00/17:40 | Pisc. Constituicdo | 2 aulas p/sem. 25,00€
* Instituicbes
ok Necessaria autorizagao do professor
Modalidades de Pagamento Actividades Ginasio / Natagéo Horario livre
12 Prestacdo: Taxa de inscri¢éo + 1* Mensalidade.
22 Prestacao: 22 Mensalidade + Ultima mensalidade.
Restantes Prestacfes: Pagamento mensal até ao dia 10 de cada més. (Apos dia 10 multa de 10%).
Taxa de inscri¢do 08/09 (inclui seguro) — minimo 10€ (depende das modalidades).
Pagamento Integral — 10% de desconto nas mensalidades.
Desconto 10% nas mensalidades para irméos.
Pratica desportiva exclusiva a sécios Nota

Aulas que terdo inicio a medida que o numero de alunos o justifique.

v A inscricdo em qualquer actividade oferece a Joia de Sdcio no valor de 30€

WWW.EVS.PT




