24

3¢

40

5o

6°

Feira Feira Feira Feira Feira Séb.
1000/ | 10:00/ | 10:00/ | 10:00/ | 10:00/ | 10:00
13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:0
} 1400/ | 14:00/ | 14:00/ | 14:00/ | 14:00/ | 14:00
Musculagiio 21:3 21:3 21:3 21:3 21:3 19:0
F 1430/ | 1430/ | 1430/ | 14:30, | 14:30/ | 1430
i 2130 | 230 | 2130 | 2130 | 2130 | 190
n
g Reed. postural 1178::32%/ 117832%
1830/ | 17.15 T
Manutengtio 19';2({ 18:0 18:10
19:0
11:00 12:00
Yoga n:sJ 12:5
Pré +Primary I7:ISJ 17:15
5/6anos 18:0 18:0
B
17:45 18:00
{ Gr.1 5t 18:4
|
e Gr. Il 18:30 18:00
t Y s
18:45 18:45
Gr.lVeV i b
17:30/ 17:30/ 17:30/
Play Gym 18:30 18:30 18:30
19:15 19:00
Danga 20:0 195
) 19:30/ 20:00/
Hip Hop 2020 2050
18:30 18:30 18:30
arats >5<13 19:3 19:3 19:3
r
e e | 1930 19.30 19.30
210 210 210
- | 1830 18:30 18:30
i Formagio | B30/ 20:0 20:0
Acrobatica
19:30 19:30 19:30
Comp. | 913 213 213
Kung Fu >4 17:00 17:00
<] 18:0 18:0
K‘F'“g Kung Fu <15 ]29[]%0 ]290%0
(1)
Gzero Kung Fu > 15%* 2202%0 2202%0
Gzero™* ]]]3%%
L 20:30 19:45 19:45
Aikido ol RTs 2]
Kick Boxing 220]%0 220]%0 ]]]2::%0
19:00 19:00 10:30/
Kempo 20:0 20.0 11:30

*Apenas fazem exame de Primary os alunos que completem 6 anos até 31 de Dezembro.

**Necessdria a autorizagdo do professor

ESTRELA E VIGOROSA SPORT

Para efetuar a inscri¢do no EVS é necessario:

Ser Sdcio do EVS, e para tal é preciso 1 fotografia, preencher a proposta de sdcio
(no caso de menores tem que ser assinada pelo Encarregado de Educag&o)e efe-
tuar o pagamento de quotas e jdia.

As quotas séo:

Para menores - 6 Euros por trimestre

Para adultos — 10 Euros por trimestre

A j6ia tem o valor de:

Para menores - 10 Euros Para adultos - 30 Euros

Pagar o cartdo no valor de 5 Euros

Nota: a inscricdo numa modalidade isenta o praticante do valor da jdia

A inscricdo numa modalidade implica:

Preenchimento dos formularios disponibilizados pelo servigo administrativo

Pagar uma taxa de inscri¢do de valor variavel consoante a modalidade (inclui segu-
ro de acidentes pessoais)

Pagar a mensalidade correspondente a modalidade da seguinte forma:

18 prestacdo - taxa de inscricdo + 1° més de mensalidade

22 prestagdo - 2° més + Julho (Junho para as escolas de Hoquei e Andebol)
Restantes mensalidades até ao dia 10 de cada més, apds esta data acresce
multa de 10% sobre a mensalidade.

O pagamento integral do ano beneficia de 10% de desconto nas mensalida-
des.

Irm&os usufruem de 10% de desconto nas mensalidades.

Faca desporto. .. Connosco.

R. do Estrela e Vigorosa Sport, 604
4200-286 Porto
Tel. 225020270
962041597

www.evs.pt
ATIVIDADES DE GINASIO 2011/12

MODALIDADE MENS | MODALIDADE MENS.
Fitness * (modo livre) 30.00€
Primﬂry 32[00€ . Senhus uvulso 5,00€
Livro de 10 senhas 45 00€
Ballet i
até 61l {37006 | Danga 25,00€
(inclusive)
Gr. IV 44,00€ | Aikido 30,00€
Gr.V 44,00€ | Kempo 30,00€
, |>5<13 32,00€ | Kick Boxing 30,00€
Karaté
(Gojo Kempo + Kick Boxing 40,00€
Ryu) >13 37,00€ | Senhas avulso 5,00€
Livro de 10 senhas 45,00€
Laula/sem. | 17,00¢ | Acrobética formago e 30,00¢
competigto
Kung Fu /
Play 2 aula/sem. | 22,00€ Gzerinho 32,00€
Gym <15
Kung Fu /
Jaula/sem. | 27,00€ Gzero 36,00€
Kung Fu >15
1 aulo 32,006 Kung Fu 26.00€
aula/sem. ! Gzero >10 ’
Kung Fu 1 aula sem.15€
Yoga 2 aula/sem. | 46,00€ >4<10 | 2ulo/sem. 20€
Gzero
Jaula/sem. | 62,00€ > 15 16.00€
Taxa de inscrigdo geral - Seguro incluido 15,00€
Taxa de inscrigdo. Play Gym - Seguro incluido + Insc. na Federagtio 22:00€
Taxa de inscrigdo Acrobdtica - Seguro incluido + Insc. na Federagiio 22:00€
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MODALIDADES DE COMPETIGAO

2]
L
g( Curso 2" feira | 3°feira | 4°feira | 5°feira | 6°feira | Sabado
5(; W W W W w W oW W W W w w |I‘If0|‘./
=z 88888 88833888 ibilizacii
C S8R SIRRRAR Sensibilizagto
*Mini-Ténis 18H 18H 18H 18H 18H
(5/ 8 anos)
Nivell
2
w
2 3 3 s *Aprend. | 10H 10H 10H 10H 10H
S = = 8 Habilitagtio
- & * © ( >9 anos) 15H 15H 15H 15H 15H | 15H
Nivel 2 e 3 as as as as as as
o S8 19H 194 19H 19H 19H 16H
8 I 88
2 3 S8 ICE I I B L
@ - *Orientagdio/
o Formagtio 15H 15H 15H 15H 15H 16H
8888 2 Nivel 4 is is is as iis as
< |S8&& S 198 1w [19H [19n |gw [7H
= O O W o n
> [ RIS =) —
& 323 bS]
11H 11H 11H 11H 11H
*Orientagtio/
< SS |dN8 TS Nivel 5 is as as is as
= S8 |/888s8s8 19H 19H 19H 19 | 19H
3 % |84988]E
- Avlas Adultos | 1n | U] e | qgn | M
swgs 8 204 20H
= SRR g
< 8828 = . L . :
3 & %S S o *Utilizam o campo coberto sempre que as condigdes climatéricas o exijam (chuva, frio,
8 vento).
\ 2— Nota: Todos os alunos/jogadores da Escola de Ténis do EVS deverdio ter
889 |g |88 ™ licenga da FPT.
5SS |[& | 0
< od 5 [ N A (O] N
<& 88 § E % S ) Mensali- Alunos/ 1 aula/ 2 aula/ 3 aula/ 4 aula/
| SR |9 | & W =
— = - J 183 B dade turma sem. sem. sem. sem.
3
o 7) Nivel 1 8 25¢ 28¢€ 30¢€ 35¢
50 o 3 | o S W ®ES Nivel 2e 3 9 25¢ 35¢ 40¢€ 45¢€
3 Sog Bk % £ERE3 Nivel 4 B 30 35¢ 40 45¢
3 228 38 s &£ED, Nivel 5 6 30€ 40€ 45€ 50€
a S33 ~ E T928339 Al. adultos 6 30¢ 36€ 45¢ 60¢
= <) E£98 Grupo A/B dab 50€ 60€ 70€
) 1) = O O
8588 o PEAE
SRR Q Taows= 0s Cooperantes alunos t8m um desconto de 1 € na utilizagGo dos campos de Terra.
20as o -
i Sg & o S lerticu pre sty Piso rapido Terra batida
R EZE S o hora
B Z< Eve 58 17 0 S © 8 )
'-'EJ_ g§g§ %Eg%ggg‘é_ o 3% 1 aluno 1x20€=20€ 1x22€=122¢
S EE5S SpESEesk S bw 2 alunos Tx12€= 24€ 1x14€ = 28€
B o o N ECT 3 alunos Ix9€ =17€ Ix10€ =30¢€
o .. -g » 4 alunos 4x8€=232¢ 4x9€ = 36¢€
2 . s TN =5
2 2 = c @ 253 Taxa de insc.Ténis 1° Vez - Seguro desportivo anual incluido + licenga 20,00€
g . Fe g 210 E3
2 S TS < B O=-=3
8 3 s @ g n'C 8% O Taxa de insc. maiores 18 anos Ténis - Seguro desportivo anual incluido + 30 00
= = 2= a % 8 ) g E licenga !
Z g: [ g
K — m =

Os pregos e hordrios das modalidades de competigio
poderdo sofrer alteragdes.



