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ÉPOCA 2008 / 2009 
 
 
 

 Kickboxing 
 

 

     Champions League: 
 

 
 

 Vítor Coimbra – Finalista da Champions League de Kickboxing, na disciplina de “low- 

-kick”, -64 kg. 

 
 

 

     Campeonato Europeu de Kickboxing: 
 

 
 

 Vítor Coimbra – 3º classificado no Campeonato Europeu de Kickboxing, na disciplina de 

“low-kick”, -63,5 kg. 

 
 

 

     Campeonato Regional de Kickboxing – 21 de Fevereiro de 2009, em Leça da 
     Palmeira: 
 

 
 

 Jorge Cardoso – Campeão Regional de Kickboxing, na disciplina de “light-kick”, -74 kg; 

 Paula Santos – Campeã Regional de Kickboxing, na disciplina de “light-kick”, + 65 kg; 

 Sandro Monteiro – Vice-campeão Regional de Kickboxing, na disciplina de “low-kick”, 

-63 kg. 

 
 

O clube Estrela Vigorosa Sport sagrou-se Campeão Nacional por Equipas. 
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TÍTULOS POR ATLETA 
 
 
 
 

     Diogo Graça: 
 
 

 Vice-campeão Nacional de Kempo Karate Chinês, “light-contact” (2007/2008); 

 Campeão Regional de Kickboxing, na disciplina de “light-kick”, + 70 kg, iniciados 

(2007/2008); 

 3º classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing, na disciplina de “light-kick”, + 70 kg, 

iniciados (2007/2008). 

 
 

     Jorge Cardoso: 
 
 

 Campeão Nacional de Kempo Karate Chinês, “light-contact” (2007/2008); 

 Vice-campeão Nacional de Karaté Alex Ryu Jitsu, “light-contact” (2007/2008); 

 Campeão Regional de Kickboxing, na disciplina de “light-kick”, -74 kg (2008/2009). 

 
 

     Mário Gonçalves: 
 
 

 Campeão Nacional de Kempo Karate Chinês, “light-contact” (2007/2008); 

 Campeão Regional de Kickboxing, na disciplina de “low-kick”, -57 kg (2007/2008); 

 Vice-campeão Nacional de Kickboxing, na disciplina de “low-kick”, -57 kg (2007/2008). 

 
 

     Paula Santos: 
 
 

 Campeã Nacional de Kempo Karate Chinês, “light-contact” (2007/2008); 

 Campeã Nacional de Karaté Alex Ryu Jitsu, “light-contact” (2007/2008); 

 Campeã Regional de Kickboxing, na disciplina de “light-kick”, + 65 kg (2007/2008); 

 Campeã Nacional de Kickboxing, na disciplina de “light-kick”, + 65 kg (2007/2008); 

 Campeã Regional de Kickboxing, na disciplina de “light-kick”, + 65 kg (2008/2009). 

 
 

     Sandro Monteiro: 
 
 

 Campeão Nacional de Karaté Alex Ryu Jitsu, “light-contact” (2007/2008). 

 Vice-campeão Regional de Kickboxing, na disciplina de “low-kick”, -63 kg (2008/2009). 
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     Vítor Almeida: 
 
 

 Campeão Nacional de Kempo Karate Chinês, “light-contact” (2007/2008). 

 
 

     Vítor Coimbra: 
 
 

 Campeão Nacional Neo-profissional de Kickboxing, na disciplina de “low-kick”, -67 kg 

(2007/2008); 

 Finalista da Champions League de Kickboxing, na disciplina de “low-kick”, -64 kg 

(2008/2009); 

 3º classificado no Campeonato Europeu de Kickboxing, na disciplina de “low-kick”, -63,5 kg 

(2008/2009). 

 
 
 
 
 


