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0 corpo humano foi projectado para o exercicio e
ndo para a inactividade.

Respeitando o projecto redvzimos:

o risco de morte prematurg;

o risco de morte por doenga cardiaca;

o risco do desenvolvimento de diabetes;

o risco do desenvolvimento de hipertensdo arterial;
o risco do desenvolvimento do cancro de cdlon.

Reduz sentimentos de depressdo e ansiedade.

Auxilia o controle de peso.

Ajuda a construir e manter sauddveis ossos, misculos e articulagdes.
Ajuda os idosos a tornarem-se mais fortes e mais aptos .

Promove bem-estar psicoldgico.

Faca desporto. ..

R. do Estrela e Vigorosa Sport, 604
4200-286 Porto

Connosco.

Tel. 225020270
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Apenas fazem exame de Primary os alunos que completem 6 anos até 31 de Dezembro.
0 hordrio de Ballet poderd sofrer alteragges.

962041597
www.evs.pt
MODALIDADE MENS | MODALIDADE MENS.
Fitness *
. 32 00€ (modo livre) 350’000%
Primary ! Senhas avulso 45’ 00€
Livro de 10 senhas !
Ballet
Gr. 1l 37,00€ | Danga 25,00€
Gr. I 37,00€ | Aikido 30,00€
Gr. IV Gr. VI | 44,00¢ | Kempo 30,00€
Karaté | >5 <13 32,00€ | Kick Boxing 30,00€
(Gojo
Ryu) >13 37,00€ | Kempo + Kick Boxing 40,00€
Taulajsem. | 17,00¢ | Acrobética formagiio e 30,00¢
competigtio
Pl Kung Fu /
v 2 aula/sem. | 22,00€ Gzerinho < 32,00€
Gym 15
Kung Fu | Kung Fu /
Jaula/sem. | 27,00€ Gzero >15 36,00€
Taula/sem. | 32,00¢ | 67€r® '](;’“9 Fu> 26.00€
Yoga 2 aula/sem. | 46,00€ Gzero > 15 16.00€
Javla/sem. | 62,00€
Taxa de inscrigdo geral - Seguro incluido 12,00€
Taxa de inscrigdo. Play Gym - Seguro incluido + Insc. na Federagtio 20:00€
Taxa de inscrigiio Acrobitica - Seguro incluido + Insc. na Federagdio 20:00€
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MODALIDADES DE COMPETICAO Ténis
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Os pregos e hordrios das modalidudes de competigdo
poderdo sofrer alteragdes.



