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Regulamento das Escolas de Ténis

REGULAMENTO

ESCOLAS DE TENIS

OBJECTIVO

Proporcionar as criangas (a partir dos cinco anos de idade), uma prética
desportiva regular incentivando-as para a modalidade do ténis (quer numa
perspectiva recreativa /lazer, quer numa perspectiva competitiva).As aulas
serdo ministradas por professores credenciados pela Federacdo Portuguesa de
Ténis. O método a utilizar sera o do "ensino em progressao".

Nas fases de Informacao/Sensibilizacdo os objectivos serdo essencialmente
ludicos, tendo os resultados competitivos um valor secundario, sem no entanto,
nos esquecermos que O ténis € um jogo onde ndo ha empates nem
classificagOes subjectivas .

Apés este percurso o0s alunos transitardo. para uma fase de
Aprendizagem/Habilitacdo. Face a progressao da aprendizagem os formandos
poderdo aceder a niveis mais elevados.

Nos niveis 4 e 5 da Orientagdo/Formacao, os alunos iniciardo a competicao em
torneios oficiais sendo posteriormente convidados em funcdo do seu
desenvolvimento para a competicéo A e B.

Em todos estes niveis, 0 objectivo principal sera que o aluno continue por
muitos anos a ter gosto em jogar, competir e que se divirta a treinar no clube,
com os seus treinadores e colegas.
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Regulamento das Escolas de Ténis

ORGANIZACAO

As Escolas de Ténis do Clube poderédo ser frequentadas por criangas dos cinco
aos dezasseis anos de idade .

A organizacdo das escolas é da competéncia da Equipa Técnica que as
organizara pelo método do" ensino em progressao” em que os alunos serao
colocados em grupos homogéneos, tendo em consideracao o escaldo etario e
0 nivel técnico.

As turmas terdo no méaximo nove alunos.

As nossas escolas comecam pela Informacao/Sensibilizacdo " Mini Ténis"
(nivel 1) dirigido para as criangas de cinco e seis anos, tendo como objectivo
proporcionar-lhes contactos com o meio, modalidade, clube e todo o ambiente
que o rodeia. Neste nivel serd feita uma sensibilizacdo com o court, a bola e a
raquete .

O objectivo ndo é "ensinar" ténis mas sim criar o gosto pela modalidade,
através de "brincadeiras" e" jogos" apropriados, com a utilizacdo de todo o
material necessério para jogar permitindo melhorar a coordenacdo Oculo-
segmentar, indispensavel para jogar/aprender ténis um dia mais tarde.

Ultrapassado o Mini- Ténis entramos agora na Aprendizagem/Habilitacdo que
agrupa os niveis Il e 111.

Nesta fase, que durard cerca de dois anos os alunos vao passando de nivel
consoante o seu nivel técnico .

Na orientagdo/ formacéo ( nivel IV e V) serdo integrados os alunos que reunam
condic0es fisicas/técnicas e estejam motivados para uma pratica mais regular e
exigente da modalidade.

Nesta fase sera feita uma deteccao de talentos dos alunos que possam integrar
0s treinos de competicdo B/A.
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Regulamento das Escolas de Ténis

PERIODO ESCOLAR

As escolas iniciardo a sua actividade no dia 1 de Outubro e terminardo a 31
Julho .

Durante os meses de Agosto e Setembro haverao cursos de Verao e treinos de
competicao.

Desta forma o periodo tera a duragdo de um ano, sendo considerado um curso.
N&o serdo aceites entradas de alunos a partir Abril.

Apenas serdo aceites alunos de competicdo que desejem treinar e representar
o clube.

Os alunos admitidos terdo que pagar a sua mensalidade tendo esta de ser
liquidada até ao dia 10 de cada més .

O ndo cumprimento do ponto anterior implica a suspensao da frequéncia das
aulas.

Estas poderdo ser retomadas apds terem sido integralmente liquidadas as
mensalidades em atraso .

As faltas, mesmo que justificadas, ndo isentam o aluno do pagamento integral
das mensalidades. Se algum aluno pretender desistir do curso em que esta
inscrito, terA de o comunicar, por escrito, imediatamente aos servi¢cos
administrativos.

A inscricdo de alunos que ja tenham frequentado cursos anteriores, ficara
condicionada ao pagamento das mensalidades que eventualmente se
encontrem em atraso.
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Regulamento das Escolas de Ténis

HORARIO / FUNCIONAMENTO

Cada aluno tera direito a 50 minutos de aula .

Caso as condicbes atmosféricas impecam a realizacdo das aulas ao ar livre os
alunos terdo as aulas nos campos cobertos .

Os alunos deverdo comparecer no court, devidamente equipados, a hora fixada
para o inicio das aulas ou treinos, (haverd uma tolerancia de cinco minutos
sobre a hora prevista, finda a qual sera marcada falta aos alunos que néo
estiverem presentes ).
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Regulamento das Escolas de Ténis

FALTAS

As faltas deveréo ser justificadas por escrito ou verbalmente, pelo encarregado
de educacéo do aluno, no prazo de oito dias ao respectivo professor.

As justificagcbes ou a sua falta serdo analisadas pela Equipa Técnica, que
tomara as iniciativas adequadas para resolver os problemas do aluno, junto do
seu encarregado de educacéo.

Consideram-se faltas justificadas:
1. Motivo de doenca.
2. Participacdo em torneios de ténis e estagios.
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Regulamento das Escolas de Ténis

ACTOS EXPRESSAMENTE PROIBIDOS

Alterar a tranquilidade das instalacdes e perturbar os outros ( alunos/sécios
com vozes, cantares, ruidos incomodos, atitudes ou palavras incorrectas.

Entrar nos campos sem calcado proprio ou com roupas inadequadas pratica do
ténis ou jogar em tronco nu.

Lancar para o chéo objectos ou lixo.

Estrela Vigorosa Sport — Seccao Ténis Pagina 8 de 20



Regulamento das Escolas de Ténis

REGULAMENTO DE UTILIZACAO DE CAMPOS
ATLETAS DO NIVEL A

DEVERES:

1.

m

© 0o N o

Treinar no minimo 3 a 4 vezes por semana(1.30h a 2 h por treino);

2. Fazer preparacéao fisica 2 vezes por semana;
3.
4. Todos os atletas fazem parte das equipas do E.V.S., estando obrigados

Participar nos torneios planeados pelo Treinador;

a participar nas provas de Inter-Clubes quando convocados;

Respeitar todas as indicacdes dadas pelos técnicos e funcionarios do
clube;

Cumprir o regulamento interno do E.V.S. e da secc¢ao de ténis;
Conhecer os estatutos do Clube
Servir o clube com zelo, carinho, dignidade e dedicacéo;

Entregar mensalmente ao treinador uma ficha com os resultados dos
torneios;

10.Devem possuir licenga da Federagcdo Portuguesa de Ténis.

NOTAS:

a. Por falta de aproveitamento no escaldo A poderdo ser substituidos por

b.

seleccionados do escaléao B.
Ver regulamento de passagem ou descida de escalao.
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Regulamento das Escolas de Ténis

DIREITOS:

1.

Acompanhamento em 3 torneios escolhidos pelo Treinador +
Campeonatos Nacionais;

Serdo também acompanhados nos Inter-Clubes (fase regional) pelo
Treinador ou por outro Técnico do Clube;

Utilizacdo dos Campos — ver regulamento em anexo;

4. Assisténcia de servicos clinicos, pelo corpo médico do clube;

NOTA:

Nos campeonatos nacionais (individuais), os atletas tem direito ao
acompanhamento de um Treinador;

a. As despesas do Técnico sdo asseguradas pelo Clube;
b. Cada atleta paga a sua deslocacao , estadia e alimentacéo;

Nos campeonatos nacionais de equipas,. toda a delegacdo tem as
despesas pagas;

Nos Inter-Clubes fase regional, caso seja necessario um subsidio de
alimentacdo, este é de mil e duzentos escudos por pessoa/dia;

Ter um programa proprio de torneios.

OS CASOS OMISSOS SERAO RESOLVIDOS PELO DIRECTOR TECNICO
E/OU PELO CONSELHO EXECUTIVO/DIRECCAO.
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Regulamento das Escolas de Ténis

ATLETAS DO NIVEL B

DEVERES:
1. Treinar no minimo 2 a 3 vezes por semana (1h ou 1:30 h por treino);
2. Fazer preparacéo fisica no minimo 2 vezes por semana;
3. Participar nos torneios planeados pelo Treinador;
4. Ser assiduo e pontual;
5. Os atletas que fizerem parte das equipas do E.V.S., estdo obrigados a
participar nas provas de Inter-Clubes quando convocados;
6. Respeitar todas as indicacdes dadas pelos Técnicos e Funcionarios do
Clube.
7. Cumprir o regulamento interno do E.V.S.;
8. Conhecer os estatutos do Clube;
9. Servir 0 clube com zelo, carinho, dignidade e dedicagéo;
10.Entregar mensalmente uma ficha com os resultados dos torneios
disputados.
NOTAS:

a. Por falta de aproveitamento no escaldo B poderdo descer de nivel.

b.

Ver regulamento de passagem ou descida de escalao.
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Regulamento das Escolas de Ténis

DIREITOS:

1. Acompanhamento em 2 torneios escolhidos pelo Treinador +
Campeonatos Nacionais;

2. Serdo também acompanhados nos Inter-Clubes (fase regional) pelo
Treinador ou por outro técnico do clube;

3. Utilizagdo dos campos.
a. Ver regulamento proprio;
4. Assisténcia de servicos clinicos, pelo corpo médico do clube;

5. Nos campeonatos nacionais(individuais) os atletas tém direito ao
acompanhamento de um Treinador.

a. As despesas do técnico sdo asseguradas pelo Clube.
b. Cada atleta paga a sua deslocacao, estadia e alimentacéo.

6. Nos campeonatos nacionais de equipas, toda a delegacdo tem as
despesas pagas;

7. Nos Inter-Clubes fase regional, caso seja necessario um subsidio de
alimentacdo, este é de mil e duzentos escudos por pessoa/dia;

8. Ter um programa proprios de torneios.

NOTA:

OS CASOS OMISSOS SERAO RESOLVIDOS PELO DIRECTOR TECNICO
E/OU PELO CONSELHO EXECUTIVO/DIRECCAO.
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Regulamento das Escolas de Ténis

ATLETAS DE NIVEL A/B E JOGADORES DAS EQUIPAS DO E.V.S.

UTILIZACAO DE CAMPOS:

Piso rapido:
1. Aulas/Treinos
2. Utilizacdo sem marcacao antecipada: os campos devem estar livres, e
deve ser solicitado aos servigos administrativos a sua utilizacao;
3. Durante a semana das 9 h as 22 h podem reservar um campo/hora com
24 h de antecedéncia pagando a respectiva taxa de luz, caso seja
necessario(se nao colidir com aulas);
NOTA:

Aos fins-de-semana podem ocupar dois campos que estejam livres, ndo tendo
direito a reserva antecipada, mas informando os servigos administrativos.

Terra Batida:

1. Durante a semana, das 9 h as 18 h s6 poderao jogar com a autorizagéo
do Director Técnico ou do Professor Responsavel. E obrigatorio informar
0S servicos administrativos (responsabilidade do D.T. ou Professor
Responsavel).

2. Ao fim de semana, das 14 h as 16 h, podem reservar com 48 h de
antecedéncia o campo numero um (cada jogador pode reservar apenas
1 hora).

3. Quando fazem a marcacdo, devem dar na Secretaria 0s nomes dos
atletas que vao jogar.

NOTAS:
a. Todas estas regalias sdo automaticamente perdidas, caso ndo tenham as

suas mensalidades e quotas de sdcio em dia;

Caso os atletas faltem a marcacdo, tém que pagar a utilizacdo da
mesma,

Em Agosto e Setembro, os atletas podem utilizar os campos definidos e
autorizados pelo Director Técnico(informar os servi¢os);

Os acompanhantes néo tém as regalias acima mencionadas, caso seja
necessario luz terdo de pagar na totalidade a mesma.
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Regulamento das Escolas de Ténis

REGULAMENTO DE SUBIDA OU DESCIDA DE ESCALAO

SUBIDA DE ESCALAO

ATLETA DO NIVEL B / OUTROS:
1. Atingir bom aproveitamento resultados positivos;

N&o deve ter mais de duas faltas(justificadas) por més;
Ser assiduo;

Frequentar a preparacao fisica,

N&o deve ter mais de duas faltas (justificadas ) por més;

o ok~ Wb

Entregar ao Director Técnico todos os resultados de torneios em que
participe.

DESCIDA DE ESCALAO

ATLETAS DO NIiVEL A, B E OUTROS:
1. Falta de assiduidade (mais de 4 faltas/més) néo justificadas;

2. Caso nao obtenha resultados satisfatorios;

3. Nao cumprimento de todos os itens estipulados no respectivo
regulamento/escaléo.

4. Se alterar a tranquilidade das instalacées e perturbar os outros utentes
com vozes, cantares, ruidos incémodos, atitudes ou palavras incorrectas
poderd ser excluido dos treinos.

5. Caso ndo entregue ao Director Técnico os resultados das provas
disputadas.
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Regulamento das Escolas de Ténis

PROFESSORES DE TENIS

UTILIZACAO DE CAMPOS
Piso rapido:

1. Utilizacdo sem marcacado antecipada: os campos devem estar livres, e
deve ser solicitado aos Servigos Administrativos a sua utilizagéo.

2. Durante a semana, das 9 h as 22 h podem reservar um campo/hora
com 24 h de antecedéncia pagando a respectiva taxa de luz, caso seja
necessario (se nao colidir com aulas).

NOTA:

Aos fins-de-semana, podem ocupar um campo que esteja livre ndo tendo
direito a reserva antecipada, mas informando os Servigos Administrativos.

Terra batida:

1. S6 podem utilizar campos com autorizagéao do Director Técnico.

NOTAS:

1. Todas estas regalias sdo automaticamente perdidas, caso ndo tenham
as suas quotas de socio em dia;

2. Caso os Professores faltem a marcacédo, tém que pagar a utilizacdo da
mesma,;

3. Podem ser parceiros de treino 0s seguintes tipos de jogadores:

a. outros treinadores do clube, atletas federados do clube, sécios
do clube sem dividas na seccéo de ténis.

4. Os acompanhantes(fora do clube) ndo tém as regalias acima
mencionadas, deverdo pagar a sua respectiva taxa ou solicitar ao
Director técnico a isencao do pagamento.
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Regulamento das Escolas de Ténis

REGULAMENTO DE UTILIZACAO DAS INSTALCOES DE TENIS

ARTIGO 1°

O presente Regulamento foi elaborado
em funcéo da experiéncia adquirida ao
longo dos dltimos anos e tem por
objectivo estabelecer as normas de
utilizacdo das instalacbes de Ténis do
clube e das relacdes entre os utentes e
0S responsaveis pelas mesmas.

ARTIGO 2°

As disposicOes deste regulamento séo
obrigatdrias ,tanto para 0s sOcios como
para os seus convidados, a todos se
impondo  respeita-lo e  cumpri-lo
devendo dele sempre fazer mencao
como condicdo inerente do seu
contetdo de modo a que se mantenha
a todo o tempo orientador da totalidade
dos utentes.

ARTIGO 3°

Todo o utente que deixar de cumprir 0
estabelecido responderéa pelas
consequéncias a que 0 Sseu
procedimento der origem .

ARTIGO 4°

Em todos os casos omissos observar-
se-a 0 critério dos responsaveis pela
sua execucao embuidos do espirito que
presidiu & sua & sua elaboracao.

ARTIGO 5°

Para utilizar as instalagcbes do Ténis
(campos e balneérios), os associados
do Clube deverdo sempre fazer-se
acompanhar do seu cartdo de socio
devidamente actualizado para que o
possam exibir sempre que tal Ihes seja
solicitado por quem de direito.

ARTIGO 6°

A utiizagdo dos campos esta
condicionada & sua prévia marcagao e
a inscricdo do nome de todos 0s seus
utilizadores no quadro de marcacoes
para o efeito existente na secretaria.

ARTIGO 7°

A marcagdo, bem como o pagamento
da utilizagdo deverdo ser feitos
obrigatoriamente antes da
correspondente ocupagao .

ARTIGO 8°

Todos os socios do E.V.S. , em pleno
gozo dos seus direitos e regalias
poderdo utilizar qualquer dos seis
campos disponiveis mediante a
respectiva marcacdo, que podera ser
feita com 24 horas de antecedéncia
pessoal ou telefonicamente para a
secretaria do Clube dentro do horéario
de expediente.

# Unico; A utilizacdo dos campos pelos
" sécios cooperantes" € estipulada por
regulamento proprio.

ARTIGO 9°

Qualquer sécio nas condicdes referidas
no nimero 8 pode convidar para jogar
consigo UM NAO SOCIO sujeitando-o
ao pagamento da taxa correspondente.
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Regulamento das Escolas de Ténis

ARTIGO 10°

De modo algum, um campo podera ser
utilizado por DOIS NAO SOCIOS.

ARTIGO 11°

Quando um s6cio ,com uma marcacao
para uma dada hora, e mesmo
convidado ocupe um campo numa hora
anterior, perde o direito a marcagao
feita, sendo aquele campo na hora
perdida ,dado a um sdcio na lista de
espera.

ARTIGO 12°

No caso de, apés marcacdo prévia ,0
s6cio ndo comparecer para utilizar a
reserva feita, s6 podera voltar a fazé-lo
depois de liquidar o pagamento
referente a primeira.

ARTIGO 13°

A marcagdo prévia deverd ser
confirmada e regulamentada nos
termos dos nUmeros 6,7 e 8 até no
minimo cinco minutos antes da hora
marcada para a utilizacdo, sem o que o
campo sera considerado disponivel e,

consequentemente , podera ser
utilizado por outros possiveis
interessados.

ARTIGO 14°

Cada marcacdo da direito a uma
ocupacdo de sessenta  minutos,
podendo ser renovada sucessivamente
por iguais periodos apdés cada
utilizacdo desde que haja campos
disponiveis ,e ndo haja alguém em lista
de espera, excepto se for necessario
tratar o campo entre duas marcagoes ;
nesse caso a utilizagéo sera de 50m.

ARTIGO 15°

Sempre que 0s responsaveis
verifiquem ndo ser aconselhavel por
razbes especificas a utilizacdo dos
campos , as marcacgbes serdo
anuladas.

ARTIGO 16°

A marcacdo €é garantida por recibo
passado pela secretaria que devera
identificar os utentes bem como o
campo e o periodo em que vai ser
utilizado .

ARTIGO 17°

O empregado de campo é responsavel
pela correcta utilizacdo dos courts, pelo
gue podera , em qualquer momento,
solicitar ao utente ou utentes o
documento que comprove o seu direito
a utilizacao .
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Regulamento das Escolas de Ténis

ACTOS EXPRESSAMENTE PROIBIDOS

ARTIGO 18
E expressamente proibido aos utentes, sdcios , convidados, visitantes ou outrem:

Alterar a tranquilidade das instalacbes e perturbar os outros utentes com vozes,
cantares ruidos incémodos, atitudes ou palavras incorrectas;

Entrar nos campos sem calcado préprio ou com roupas inadequadas a pratica do ténis
Ou jogar em tronco nu;

Lancar para o chéo objectos , lixo ou pontas de cigarro .

ARTIGO 19

Cabe ao encarregado de campo em servigo e aos responsaveis pela secgao zelar pelo
comprimento destas disposicoes.
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Regulamento das Escolas de Ténis

SANCOES

ARTIGO 20

Em caso de infraccdo das normas deste regulamento , podem os infractores ser
convidados a abandonar as instalacfes do clube.

ARTIGO 21

Em caso de reincidéncia considerada voluntaria o infractor incorre em processo
disciplinar e suas consequéncias.

ARTIGO 22

As reparacdes ou substituicbes que tenham de ser efectuadas por motivo imputavel a
um ou mais utentes serdo por eles suportadas.
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Regulamento das Escolas de Ténis

DISPOSICOES FINAIS

ARTIGO 23

O presente regulamento entrou em vigor em 1 de Setembro de 1993 e foi alterado em
26 de Outubro de 2000.

Pela Direccéo
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